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DOCENTE ED ESPERTA

DI COMUNICAZIONE WEB

* : organizzandoli per anno: in questo modo,

ogni tanto & buona ab:
spazio: un decluttering

LIBERA IL DESKTOP E
LE CARTELLE DEL PC
Se tieni tuttiifile sulla sc
unsacco di tempo a ritro
serve e ti sentirai un p
volta che la guardi. Crea Ul
femporanei" da usare per.
lazione degli aggio
stampare, gli articolida
re; e ogni tanto aprila, ording
dicreazione e cancellaipit
Dividila cartella "Docume
Croaree, ad esempio‘L
menti personali'; in cia:
Organizzai file in cartelle ex
esagerare con gerarchie troppoP
dedisottocartelle, altrime
tomplicato ricordarti dove
tosel Crea invece una
€sposta li dentroi pro

Consumatori luglio-agosto

: SFOLTISCI IMMAGINI E VIDEO

: Scattarefoto digitali & tanto facile chesi

: faprestoad accumulare migliaia di file e

i riempire i dischi: prendi l'abitudine di can-

* : cellare periodicamente foto e video venuti :
i male, doppioni, file inutili comela foto del- :

! lalistadella spesadella settimana scorsa :

o gli auguri animati dei gruppi WhatsApp.

i La prima volta che o fai ci vorra un po

: di tempo, ma sara anche I'occasione per

: ritrovare beiricordi e ti stupirai di quanto
: spazioriescia liberare.

TUTTI 1 FILE HANNO UN PROPRIO

| CICLO DIVITA

: Cenesono da conservare per sempre

i (le foto i belle delle vacanze), altri per

: tempi pitt o meno lunghi (la scansione dei
: documenti di identita, la documentazione
: fiscale, i contrattiattivi); cisono fileda te-
' : nereaportata dimano finché cilavoriamo
i sopra, mamoltidiquesti perdonorapida-

‘i mentela propria utilita: non succedera

¢ niente di grave se cancelli vecchi appunti,
¢ yersioni non pit attuali, lenewsletter che

: non hai letto e non leggerai mai piul.
. quando avrai bisogno di recuperare spazio : Salvataggi e backup impegnanorisorse ed
' cancellando qualcosa, potrai partire dalle

cartelle pit vecchie.

i energia, e, via via che le memorie si

! riempiono, pc e smartphone lavorano

: peggio e consumano di pit; e ancheil

: nostro cervello fa pit fatica del necessario.
: Liberiamo spazio per ripartire leggerie

: organizzati, consumare meno e allungare

: la vita dei nostri dispositivi: anche questo

& un modo per ridurre la nostra impronta
ecologica. B

Utile da sapere

: LA PROFESSIONAL ORGANIZER

: Ripulire iltmsmatphouh;mosse

i Chiara Battaglioni & una professional

: organizer, aiuta cioé le persone a organizzare
: inmodo efficace ed efficiente i propri tempi,

: spazi e abitudini. Chiara ha pubblicato su
 Instagram una serie di consigli per ripulire il
: proprio smartphone, partendo dalla pulizia

: fisica e passando poi all'efficientamento di

: sistema operativo e batteria, per affrontare

: infine il nodo delle app usate poco o niente e
¢ del peso sempre in crescita di WhatsApp e di
: foto e video. Segui i suoi consigli per rimettere
. in formail tuo smartphone: durera di piu e

: funzionera meglio. https://bit.ly/puliphone
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