vero angolo lavoro con scrivania,
maxi monitor, seduta ergonomica e
illuminazione corretta.

spaz FLEssiBILL Gli ambiendi si tra-
sformano durante il giorno e si at-
trezzano come palestre per restare in
forma anche ‘indoor’.

LEss 15 MORE Abbiamo riscoperto e
piccole gioie che possono dare le cose
pit semplici, come una tisana calda
o prendersi cura delle piante.
BENTORNATO INGRESSO! Dopo essere
stato cancellato dalle planimetrie,
torna per garantire un filtro (sanifi-
cante) tra interno ed esterno.

I 4 PAMPHLET SONO scaricabili da www.vitra.com/en-it/
office/projects/public-spaces/next-normal

di Stefania De Rocchi Piccole Cose Imperfette @stefania.derocchi

\ b /Leapp salva-tempo e anti stress

«  Trasferire fra le mura di casa attiviti che prima si svolgevano fuori, dal lavoro al
[itness, richiede di gestive meglio il tempo. Ecco qualche strumento tecnologico utile

Il telelavoro & un'opportunita, ma
nasconde anche delle insidie:
routine sedentaria, meno attivita
‘esterne’ che aiutavano a
scandire i tempi e le distrazioni a
portata di mano. Ecco come
combatterle a colpi di app!

PER IL PLANNING
a TopoisT (Android,

i0S, desktop; gratuita
con alcune funzionalita a
pagamento). Per gestire le
inevitabili to-do list: con questa
app non solo potrai stilarne
diverse, ma anche organizzarle
in base alla priorita e
condividerle con chi vuoi.

TrRELLO (Android, iOS,

desktop; gratuita). Con
Trello dirai addio ai foglietti e
organizzerai appunti e scadenze

su una bacheca virtuale.

BE FocuseD (i0S,
=9 desktop; gratuita)
Permette di mantenere la
concentrazione suddividendo
le nostre diverse attivita
in intervalli di tempo ridotti.

PER LE VIDEO CALL
Zoom, Google Meet e Teams sono
state le vere star dei mesi passati
trasformando le nostre case in
sale riunioni. Con gli sfondi di Ikea
(su » backgroundsbyikea.com)

e di Westwing (su » westwing.it/
inspiration/quide-consigli/
benessere/sfondo-zoom) eviti di
mostrare la casa ai colleghi!

PER IL BENESSERE

Queste app scongiurano il
rischio di stare troppo fermi e

propongono programmi fitness
personalizzabili (anche per
dllenare la mente!).
HABIT TRACKER (Android,
i0S, desktop; gratuita con
alcune funzionalita a pagamento).
Tu fissi gli obiettivi e la app
monitora il tuo impegno.

& gratuita). Propone
allenamenti quidati tagliati su
misura per le tue esigenze.
m FRESH BODY FIT MIND
(Android, i0S, desktop:
gratuita con alcune funzionalita a
pagamento). Dallo stretching alle
lezioni di yoga, per tutti i livelli.
. HEADSPACE (Android, i0S,
desktop; con alcune
funzionalita a pagamento). Creata
da un ex monaco buddista, i aiuta
anon farti sopraffare dallo stress.

» Nt (Android, i0S, desktop;

I

di Antonella
Piemonte
Blog a cavolo
@blogacavolo.it

[G help

Ecco i profili Istagram
da seguire per laurearsi’
in... organizzazione!

@CHIARABATTAGLIONI

ha scritto il libro ‘Il mio
ufficio in casa’ e da ottimi
consigli ai freelance.
@SARA_ORGANIZZARE.IN.
ARMONIA aiuta a capire
come ottimizzare gli spazi
con semplici ‘to-do list'.
@CAROLINAMASIER!
insegna a gestire bene
spazi e tempi durante

lo smartworking.
@LAMARGHEPROFESSIONAL
ORGANIZER Spiega come
organizzare un ambiente
in cui le idee fluiscano
senza ostacoli.
@ORGANIZZATESSEN

tiene corsi ad hoc per
lavorare e vivere piu felici.
@casa.PoETICA aiuta chi
vuole mettere in ordine
casa (e vita) senza stress.

continua =
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